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Aluno:
Matricula:
ATIVIDADES COMPLEMENTARES
|- Disciplinas Eletivas
cadigo nome carga horaria nota pontuacgao
lI- Monitoria
Nome da disciplina Professor orientador departamento semestre pontuacao
lll- Iniciagdo Cientifica
Nome do projeto Professor orientador Instituicdo departamento semestre pontuacao




IV- Projeto de Extenséo

Nome do projeto Professor orientador Instituicdo departamento semestre pontuacgéo
V- Projeto de Ensino
Nome do projeto Professor orientador Instituicdo departamento semestre pontuacgéo
VI- Estagios
Instituicdo Orientador semestre pontuacgao

VII- Cursos de Extensao em areas afins, participacdo em Congressos, Seminarios e Encontros Cientificos

a) Eventos com carga horéaria de 20 até 60 (sessenta) horas

Evento Instituicdo local periodo carga horéria pontuacao
b) Eventos com carga horaria acima de 60 (sessenta) horas
Evento Instituicdo local periodo carga horéria pontuacgao




VIII- Eventos Culturais e Esportivos, Coléquios, de participacado de classe e Pal

estras em areas afins

Evento Instituicdo local data carga horéria pontuagao
IX- Apresentacao de trabalhos em eventos, publicacdo de resumos, capitulos e artigos
Midia Titulo Instituicdo local data carga horéria pontuacgao
X — Representacao Estudantil
a) Entidades de Classe
Entidade Tipo de representacao Periodo pontuacgao
b) Colegiado da Instituicao
Identificacdo do Colegiado Tipo de representacao Periodo pontuacgao

TOTAL




4
Serao reconhecidos como Atividades Complementares, as atividades académicas distribuidas e limitadas de acordo com 0s itens a sequir:

| — Disciplinas Eletivas cursadas, corresponderédo a uma carga horaria maxima de 120 (cento e vinte) horas de Atividades Complementares,
contabilizando-se a carga horaria de cada disciplina, até sua totalizacdo. Essas disciplinas poderdo pertencer a este Departamento, a outras
Unidades desta Universidade ou outras Instituicbes de Ensino Superior e/ou de Pesquisa conveniadas com a UFF. Para computo dessa carga
horéria somente sera considerada uma (1) disciplina eletiva cursada no Departamento de Educacao Fisica da UFF.

Il - Monitoria na UFF: serdo contabilizados, no maximo, dois (2) semestres letivos que corresponderdo a carga 30 (trinta) horas semestrais,
até no maximo, 60 (sessenta) horas de AC.

lll - Programas de Iniciacdo Cientifica: PIBIC, Faperj ou similares, participacdo em projeto de pesquisa na area de Educacéo Fisica ou afim
com carga horaria igual ou superior a 120 (cento e vinte) horas corresponderdo a carga de 60 (sessenta) de AC.

IV - Projetos de Extensdo com carga horaria igual ou superior a 40 (quarenta) horas, corresponderdo a carga de 30 (trinta) horas de AC,
podendo o aluno, totalizar, no maximo 60 (sessenta) horas de AC.

V- Projetos de Ensino com carga horaria igual ou superior a 40 (quarenta) horas, corresponderdo a carga de 30 (trinta) horas de AC,
podendo o aluno, totalizar, no maximo 60 (sessenta) horas de AC.

VI- Estagios com carga horaria igual ou superior a 40 (quarenta) horas por semestre, corresponderdo a carga de 30 (trinta) horas de AC por
semestre, podendo totalizar, no maximo 60 (sessenta) horas de AC.

VII - Cursos de Extens&@o em areas afins, participacdo em Congressos, Seminérios e Encontros Cientificos poder&o totalizar no maximo
60 (sessenta) horas de AC, a saber:

a) Eventos com carga horaria de 20 até 60 (sessenta) horas, corresponderdo, cada um, a 10 (dez) horas de AC,;




b) Eventos com carga horaria acima de 60 (sessenta) horas, corresponderéo, cada um, a 15 (quinze) horas de AC.

VIl — Eventos Culturais e Esportivos, Coloquios e Palestras em areas afins, a excecdo daquelas realizadas em eventos cientificos,
corresponderdo, cada um, a 03 (trés) horas de AC, até totalizar uma carga horaria de 40 (quarenta) horas de AC.

IX- Apresentacao de trabalhos em eventos académicos e cientificos e publicacdo de resumos em cadernos de resumos, ou artigos
publicados, corresponderdo, cada um, a 05 (cinco) horas de AC, até totalizar uma carga horéaria de 20 (vinte) horas de AC.

X — Representacdo Estudantil sera contabilizada para integralizacdo curricular, apenas uma Uunica participacdo do aluno nessas
representacdes, conforme descrito a seguir:

a) Entidades de Classe corresponderdo, a 15 (quinze) horas de AC,;

b) Colegiado da Instituicdo corresponderdo, a 5 (cinco) horas de AC.

§ 2°- O aluno para cumprir a integralizacao curricular de que trata esta Sessédo, devera atuar em atividades constantes no minimo em trés
(3) dos itens apostos no paragrafo primeiro.
§ 3°- A carga horaria de cada atividade devera ser comprovada junto a Coordenacéo do Curso através de certificados oficiais.

8§ 4°- Sera considerado aprovado nas disciplinas de que trata os itens | do presente artigo, o aluno que obtiver nota minima 6,0 (seis);

Orientador:

Data / /




	Data _____/_____/_____

